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Infoblatt fiir Betreuer von Kindern mit Epilepsie
N. Welpelo/P. Gehle, Dr. J. Opp, September 2017 (1/3)

Eltern von Kindern mit Epilepsie haben oft Angste, die Betreuung des Kindes einer
anderen Person zu (ibertragen. Sie nehmen ihre Verantwortung sehr ernst und gestehen
sich selbst dabei kaum Freiheiten zu. Trennungszeiten sind aber fiir beide Seiten sehr
wichtig. Die Eltern haben so die Méglichkeit, einmal abzuschalten oder sich eine
Erholungszeit zu nehmen, wahrend das Kind seine Selbststéndigkeit erproben kann.
Dieses Infoblatt (siehe umliegende Seite) ist als Unterstiitzung fir Betreuer von Kindern
mit Epilepsie gedacht. Es soll der betreuenden Person einen schnellen Uberblick tber
wichtige Angaben liefern, damit sie, falls eine Anfallssituation eintritt, angemessen
reagieren kann. Ebenso sollen Eltern ermutigt werden, die Kontrolle und Verantwortung

einmal abzugeben.

Das Infoblatt solite mdglichst zentral und gut sichtbar angebracht werden. So hat der
Betreuer jederzeit vor Augen, welche wichtigen Dinge er im Falle eines Anfalls beachten
muss. Die individuelle Anfallsform sollte daher méglichst genau beschrieben sein.

Das Infoblatt entstand in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern mit Schwerpunkt Epilepsie und Hirnfunktionsstérungen der von
Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel.

Stand: September 2017
Beruht auf einer Idee der Epilepsy Foundation of America und der Elternorganisation ParEpi aus der Schweiz
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